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WE GOOIEN ONZE DEUREN OPEN!
Lieve lezer,
In maart verwelkomen we niet alleen de lente maar iedereen!
We gooien namelijk onze deuren open met onze open dagen.
Dus nodig al je vrienden en kennissen uit en pak ze mee naar het
dienstencentrum. Want zoals jullie weten is het dienstencentrum naast de
lekkere maaltijden nog zo veel meer!
Niet iedereen weet wat we allemaal aanbieden of voor sommigen is het net
wat te spannend om eens binnen te stappen. Daarom hopen we dat jullie
mee de drempel verlagen en iedereen uitnodigt voor onze opendeurdagen! 

Graag zetten we deze maand ook onze vrijwilligers extra in de bloemetjes! 
Zij krijgen een heerlijk ontbijt voorgeschoteld in de week van de vrijwilliger,
want zonder hen geen dienstencentrum! Zeg ze dus deze maand maar een
keer extra hoe hard ze geapprecieerd worden :-) 

 





MTHH Vesalius Antverpia

Maandag

9u00
13u15
13u30
14u00

 Vrij aquarel
 Petanque in clubverband
 Vrij aquarel
 Wedstrijd rikken

8u30
9u30
13u30
13u30

 Pedicure
 Telefoonster
 Creawerking
 Open Leersalon + 
 Digipunt

9u30
9u30
13u00
13u30
13u30
14u00

 Gymnastiek Caroline 
 NIEUW COZY CREATIEF
 Kantklossen (tweewekelijks) 
 Zangstonde 
 Kaarten
 Engelse conversatie

Dinsdag

9u00
9u00
13u00
14u00
14u00

 Pedicure
 Tafeltennis
 Fietsen met Fons
 Hobbycafé
 Kantklossen LBC

8u30
9u30
13u00

 Pedicure
 Frans
 Biljart

8u00
9u00
10u00
10u00
10u00
13u30
13u30
14u00
14u00

 Pedicure
 Pingpong
 Darts NIEUW
 Italiaanse conversatie
 Patchwork 
 Kaarten
 Petanque 
 Hobby
 Dansles

Woensdag

9u00
9u00
13u15
13u30

 
 Pedicure
 Olieverfschilderen
 Petanque in clubverband
 Digitaal Spreekuur 
 (op  afspraak)

8u30
11u00

 Pedicure
 Zitturnen

09u00
09u00
10u00
14u00

 Kapsalon 
 Tekenatelier 
 Engelse conversatie 
 Schaken 

Donderdag
9u00
9u00
9u30

 
 Pedicure
 Beren maken
 Cursus naaien
 

9u00
9u00
13u00

 Kapsalon
 Telefoonster
 Bridge

08u00
09u00

13u30
13u30
14u00
14u00

 Pedicure 
 Leren tekenen 
 (tweewekelijks)
 Petanque 
 Kaarten
 Vrij atelier 
 Franse conversatie 

Vrijdag

9u00
9u30

10u00

11u00
13u30
13u30
14u00

 Pedicure
 Zentangle/mandala
 Franse conversatie 
 beginners
 Frans gevorderden
 Cursus naaien
 Tafeltennis
 Wedstrijd slagen halen

8u30
9u30
13u30
13u30

 Pedicure
 Italiaans
 Biljart
 Bijeenkomst chronisch 
 zieken

09u00
09u30
13u30
14u00

14u00
13u00

 Kapsalon
 Spaanse conversatie 
 Pingpong 
 Wandelen met Diane 
 (tweewekelijks)
 Darts
 Kalligrafie

VASTE ACTIVITEITEN

EEN OVERZICHT VAN ALLE ACTIVITEITEN DIE WEKELIJKS OF TWEEWEKELIJKS PLAATSVINDEN
IN HET DIENSTENCENTRUM. 

DE SPORTLESSEN VINDT U TERUG IN DE SPORTBROCHURE EN IN HET BOEKJE VAN JULI  EN DECEMBER.



MTHH Vesalius Antverpia

Zo 1/03

Ma 2/03 13u Verkoop Zapatta shoes en
Donelli’s 

Di 3/03 12u30 Burelen gesloten wegens
teamvergadering 14u Digitale dinsdag

Wo 4/03 13u30 Digitaal spreekuur met Stef

Do 5/03 13u Samana bezigheidsclub 8u45 Kalligrafie
13u Kantklossen 14u Bingo

Vrij 6/03 9u30 Infosessie digitale meters

Geen Cursus Windows: 
les wordt verzet
Geen Italiaans

11u Opendeurdag

Za 7/03

Zo 8/03

Ma 9/03 14u Spelletjes en Smullen -
Paasgebak

9u Busje naar de markt 
14u Naald & Draad 

14u Infomoment
uitvaartplanning

Di 10/03 13u Naai- en breiatelier Moeders
voor Moeders 14u Infosessie mantelzorg

Wo 11/03
10u Infosessie rond
cybercriminaliteit

13u30 Digitaal spreekuur met Stef

Do 12/03 10u Quilting bee

Vrij 13/03 12u Opendeurnamiddag
13u30 Repair café 9u30 Cursus Windows les 7 13u30 Wandelen met Diane

Za 14/03 Dag van de zorg Zorgbedrijf
Brasschaat

Zo 15/03

AGENDA VAN MAART
2026



MTHH Vesalius Antverpia

Ma 16/03

Di 17/03 14u Burenborrel PKH 14u Digitale dinsdag

Wo 18/03 13u30 Digitaal spreekuur met Stef 14u Boekenclub: het puttertje
van Donna Tartt

Do 19/03 12u00 Vaderdagmenu
13u Samana bezigheidsclub

12u30 Vaderdagmenu
13u Kantklossen 12u Vaderdagmenu

Vrij 20/03 9u30 Infosessie sociaal tarief
energie

9u30 Cursus Windows les 8
14u Film: A good year 14u Film

Za 21/03

Zo 22/03

Ma 23/03

Di 24/03 10u Digitale weetjes met Sylvia
14u30 Verhalenwandeling

Wo 25/03 13u30 Digitaal spreekuur met Stef
14u30 Babbelkot 14u Workshop burgerprofiel

Do 26/03 13u30 Quiz 
13u30 Infosessie Rap op Stap

9u30 Centrumraad
14u Bingo

Vrij 27/03 9u30 Cursus Windows les 9 13u30 Wandelen met Diane

Za 28/03 11u30 Opendeurdag

Zo 29/03

Ma 30/03 14u Bingo 13u30 Repaircafé

Di 31/03 14u April-vis-quiz 14u April-vis-quiz 14u April-vis-quiz

AGENDA VAN MAART
2026



Infosessie digitale meters

Je leert wat de digitale meter is en hoe je die gebruikt. Je ontdekt hoe je meer
inzicht krijgt in je energieverbruik en kan inspelen op dynamische

energieprijzen. Met praktische tips kun je energie én geld te besparen.

Vrijdag 6 maart - 9u30 tot 10u30

Gratis - Graag inschrijven

Blikvangers van Maria-Ter-Heidehove

Infosessie rond cybercriminaliteit

Leer hoe je jezelf en je gezin beschermt tegen online gevaren. Je ontdekt hoe je
phishing, nepberichten en datadiefstal herkent en voorkomt. Met praktische
tips weet je ook wat je meteen kan doen als er toch iets misloopt.

woensdag 11 maart - 10u tot 12u

Gratis - graag inschrijven

Opendeurnamiddag

Onze opendeurnamiddag belooft een heel gezellige en interessante middag
te worden. Kom langs en smul mee van frietjes, volg een rondleiding en leer

al onze diensten kennen! Neem je vrienden mee, iedereen is welkom! 

Vrijdag 13 maart - 12u

Geen inschrijvingen - Wil je graag mee frietjes en snacks à volonté eten? € 8,00

Infosessie sociaal tarief energie

Tijdens deze infosessie ontdek je of je recht hebt op een sociaal tarief voor water,
energie en telecom. We leggen duidelijk uit wat het sociaal tarief inhoudt en wie
ervoor in aanmerking komt. Je krijgt praktische uitleg over hoe je het sociaal tarief
kan aanvragen en zo kosten kan besparen.

Vrijdag 20 maart - 9u30 tot 10u30

Gratis - graag inschrijven

Verhalenwandeling

Tijdens een verhalenwandeling van 2 uur ontdek je dat het park van Brasschaat
een erkend erfgoedlandschap is. Een gids neemt ons mee langs o.a. de

rozentuin en het kasteel en brengen de geschiedenis tot leven. Een actieve en
boeiende tocht die je Brasschaat op een nieuwe manier laat beleven.

Dinsdag 24 maart - 14u30 tot 16u30 - busje vertrekt aan LDC MTHH om 14u

Inschrijven voor 17 maart - € 2,50 (busje en inschrijving) - max 8 personen



Blikvangers van Maria-Ter-Heidehove

Quiz - algemene kennis

Test je kennis tijdens een gezellige en uitdagende Algemene Kennis Quiz.
Vorm een ploeg van maximaal 6 personen en neem het op tegen andere
teams. Een leuke namiddag vol vragen, plezier en gezonde competitie.

Donderdag 26 maart - 13u45 tot 16u

Gratis - graag inschrijven

Infosessie Rap op Stap

Rap op Stap is een sociaal reisbureau dat mensen met een beperkt
budget helpt bij het plannen en boeken van uitstappen en reizen. Ze
ondersteunen bij daguitstappen, vrijetijdsactiviteiten en reizen met

overnachting. Na een infomoment kan je je meteen laten registreren.

Donderdag 26 maart om 13u30

Gratis - graag inschrijven
Bingo

Zoals altijd staat er bij onze bingo weer prachtige prijzen en een flinke
dosis plezier voor je klaar. Dus doe gezellig mee en misschien ga jij wel met
een mooie prijs naar huis!

Donderdag 26 maart - 13u30

€0.50 per bingoblaadje - inschrijven niet nodig

April-vis-quiz

De jaarlijkse quiz waarin de 3 dienstencentra het tegen elkaar
opnemen. Dus verdedig mee de eer van MTHH en win een mooie

prijs! De groepjes mogen niet groter dan 4 personen zijn. Dat heeft
te maken met onze mooie hoofdprijs!  

Dinsdag 31 maart om 14u

Inschrijving verplicht - Gratis

Digitale weetjes met Sylvia

Uitzonderlijk een weekje later dan normaal!  Samen met Sylvia ga je stap voor
stap aan de slag. Breng je toestel mee, stel je vragen en ontdek handige tips

en weetjes die je meteen kunt gebruiken.  

Dinsdag 24 maart - 10u00

Inschrijven niet nodig - €2 per lesmoment



Blikvangers van Vesalius

Verkoop Zapatta shoes en Donelli’s

Kleding Donelli’s brengt met de glimlach betaalbare mode voor dames én heren.
Ook voor een maatje meer.

De mensen van Zapatta Shoes brengen een ruim gamma kwaliteitsschoenen
mee. Ze kennen de problematiek van de iets moeilijkere voeten en voorzien

daarvoor aangepast schoeisel.

Maandag 2 maart vanaf 13u kleding en vanaf 14u schoenen

Geen aankoopverplichtingen

Opendeurdag

Tentoonstelling creagroepen
Demo Fun dans  om 11u30 en Zumba om 11u
Optreden van Cisko v.a. 13u
Repaircafé demo v.a. 13u30
Frietkraam 12u tot 14u, op voorhand reserveren via het bureel
Pannenkoeken v.a. 14u30
Cavabar
Rondleiding keuken, inschrijven via het bureel.

Vrijdag 6 maart vanaf 11u tot 17u

Vaderdagmenu

De vaders, de opa’s, de pluspapa’s worden vandaag in de bloemetjes
gezet en dat vieren we met een feestelijke maaltijd. Kom tijdig reserveren

aan feestdagprijs. Plaatsen zijn beperkt. 

Donderdag 19 maart om 12u30

Inschrijven aan het bureel - inwoner Brasschaat basis €14.30 - inwoner Brasschaat omnio €13.30 
                                               niet inwoner Brasschaat basis €17.30 - niet inwoner Brasschaat omnio €16.30



Blikvangers van Vesalius

April vis quiz

De jaarllijkse quiz van de 3 dienstencentra waar wordt gestreden om de eer
van het slimste LDC!  De quiz gaat door in onze cafetaria. Enkel ploegen van
4 personen zĳn mogelĳk en dat heeft te maken met de hoofdprĳs.... 

Dinsdag 31 maart om 14u

Gratis - inschrijving verplicht

Film: A good year

Max Skinner (Russell Crowe), een succesvolle Londense zakenman, verhuist
naar Frankrijk om een prachtig kasteel met wijngaard te verkopen die hij heeft
geërfd van zijn overleden oom. Tijdens dit nieuwe en spannende hoofdstuk in
zijn leven raakt hij in conflict met een vrouw die beweert ook recht te hebben
op de erfenis en ontmoet hij een aantrekkelijke Française.

Vrijdag 20 maart om 14u

Gratis - plaats reserveren via het bureel

Seniorenfeest met optreden van ‘De Antwaarpse show’

De Brasschaatse Seniorenraad organiseert dit feest in ons dienstencentrum. 
Antwaarpse zang afgewisseld met sketches en variété.

Dinsdag 5 mei om 14u

€10 - tickets in voorverkoop in de 3 dienstencentra

Repaircafé met Marc

Ons Repair Café opent ook in 2026 de deuren. 
Is je lamp kapot? Doet je radio het niet meer? Of heeft een ander toestel wat

extra aandacht nodig? Marc kijkt er graag naar en herstelt het met
vakmanschap én plezier. Geef je spullen een tweede leven en kom langs! 

Maandag 30 maart vanaf 13u30

Gratis - graag een afspraak maken



Blikvangers van Antverpia

Digitale dinsdagen

Joke en Dirk staan jullie bij met al jullie digitale vragen. Dit kan gaan
over je laptop, tablet of smartphone. 

Dinsdag 3 en 17 maart om 14u

Gratis - graag vooraf inschrijven

Bingo

Naar maandelijkse gewoonte roepen we ook deze maand weer ‘Bingo!’
Donderdag 5 maart

€0.50 per bingoblaadje - inschrijven niet nodig

Busje naar de markt

Onze minibus rijdt op maandag uit naar de markt. Je kan meegaan van 9u
tot 10u of van 9u45 tot 12u30. De chauffeur zet je aan de markt af en komt
je daar ook terug ophalen. INSCHRIJVEN IS VERPLICHT! 

Maandag 9 maart om 9u en 9u45

€2 heen en terug - inschrijven is verplicht!

Infomoment uitvaartplanning
Maandag 9 maart om 14u

Gratis - vooraf inschrijven

Infosessie mantelzorg: online zorgdossier

Tijdens deze infosessie bespreken we de beschikbare digitale gegevens en
hun meerwaarde voor zorgverleners, patiënten en mantelzorgers. We kijken
ook op de website ‘mijn gezondheid’. Tot slot bekijken we enkele andere
nuttige websites over zorg en gezondheid.

Dinsdag 10 maart om 14u

Gratis - vooraf inschrijven

Steve van  uitvaartzorg de Lelie komt jullie een uiteenzetting geven over wat
er allemaal komt kijken bij het plannen van een uitvaart. Alle vragen zijn ook

meer dan welkom, Steve beantwoordt deze met plezier! 



Blikvangers van Antverpia
Wandelen met Diane

Diane neemt jullie mee naar de leukste plekken rond Antverpia. Er wordt
gewandeld op het tempo van de traagste. Er kan gecarpoold worden vanuit
Antverpia of ter plekke afgesproken worden. 
13 maart: Mastenbos - ingang Oude Galgenstraat - Kapellen
27 maart: Kortenhoef - Abdijlaan Stal Kortenhoef - Hoogerheide (NL)

Vrijdag 13 en 27 maart om 13u30

€1 voor chauffeur carpool - vooraf inschrijven verplicht

Film: Call me by your name

In de zomer van 1983 bouwt de 17-jarige Elio op het Italiaanse platteland een
levensveranderende band op met Oliver, de charismatische

onderzoeksassistent  van zijn vader.

Vrijdag 20 maart om 14u

Gratis - vooraf inschrijven

Workshop burgerprofiel

Joke gaat met jullie aan de slag met het burgerprofiel. Dit is een
handige tool om informatie van de overheid digitaal te verzamelen. 

Woensdag 25 maart om 14u

Gratis - vooraf inschrijven

April-vis-quiz

In een leuke quiz spelen we tegen de andere drie dienstencentra! Schrijf
je in met een ploeg van max. personen en verdedig de eer van Antverpia!

Er valt een heel mooie prijs te winnen! 

Dinsdag 31 maart

Gratis - vooraf inschrijven

Opendeurdag

Wees welkom voor een lekkere lunch (€7 p.p. - vooraf inschrijven) of kom een
pannenkoek eten (vanaf 14u) en geniet ondertussen van een rock & roll
optreden van de Pinck Cadillac! Terwijl je je dansbenen losschud, voorzien wij
cocktails & mocktails. Ook voorzien we je graag van info als je het
dienstencentrum nog niet kent, iedereen welkom! 

Zaterdag 28 maart van 11u30 - 17u



Verwacht in april

Vesalius

17 april - gratis Hoortest
20 april - uitstap Floralia
23 april - verbindende activiteit samen met Kabas: meer info volgt

Antverpia
2 april - bingo 
3 april - start 10-daagse cursus smartphone
20 april - uitstap Floralia
27 april - workshop internetbankieren 

Maria-Ter-Heidehove
9 april - marktboetiek Hilde - modeshow
13 april - spelletjes en Smul 
20 april - uitstap Floralia
20 t/m 26 april -  week van de valpreventie
23 april - quiz: anderstalige muziek
28 april - LBC Windows

De zitdagen van de FOD sociale zekerheid in het gemeentehuis op
volgende data, telkens van 10u tot 12u:

17 maart
21 april
19 mei

Zitdagen FOD Sociale Zekerheid



Verzamel zoveel mogelijk
informatie over de fraude:

•
•
•
• 

hoe en wanneer is dit
gebeurd; screenshots van
conversaties; namen,
nummers,
emailadressen...; overige
zaken die de fraude
kunnen aantonen.

Dien een klacht in bij de
politie en bezorg het
attest van
klachtneerlegging aan je
bank.

 
via een van de 

nummers hiernaast
(sommige banken zijn ook
online bereikbaar via hun
website of bankapp).*

Hieronder vind je de telefoonnummers die je kunt bellen om je
bankapplicaties onmiddellijk te laten blokkeren:

Je bank

Argenta

Bank de Kremer

Bank Van Breda

Belfius

Beobank

BNP Paribas Fortis

CBC

CPH

Crelan

Deutsche Bank

Europabank

Fintro

Hello Bank

ING

KBC

Keytrade Bank

Medirect

Nagelmackers

Triodos

vdk bank

Binnen openingsuren

03 285 53 33

03 245 00 11

03 245 00 11

02 222 46 00

02 622 20 00

02 762 60 00

016 43 20 00

078 170 170**

02 555 92 00

02 551 99 98

09 224 76 90

Uw kantoor

02 433 41 41

02 464 60 60

016 43 20 00

02 679 90 00

02 887 20 05

078 170 170**

02 549 57 56

09 267 32 11

Buiten openingsuren

03 285 53 33

03 245 00 11

03 245 00 11

02 222 46 00

078 170 170**

02 433 43 80

016 43 20 00

078 170 170**

02 555 92 00

02 551 99 98

09 224 74 07

02 433 43 80

02 433 43 80

078 170 170**

016 43 20 00

02 679 90 00

02 887 20 04

078 170 170**

02 549 57 56

078 170 170**

Voor meer info en tips:
www.febelfin.be

 Banken zijn 24/7 bereikbaar om je te helpen.

Ben je slachtoffer van
fraude of vermoed
je misbruik van je
bankgegevens? 

Bel onmiddellijkje
bank

2

3

1

*

** 

De bankmedewerker zal mogelijks vragen om ook nog te bellen naar Card Stop (078 170 170). 

Dit is het nummer van Cardstop. Vraag om je betaalkaart(en) en/of je toegang 
tot online banking te blokkeren bij fraude op je bankrekening.



VU: wnd. burgemeester | Verhoevenlei 11, 2930 Brasschaat

Adresgegevens
ldc Maria-Ter-Heidehove
Centrumleider : Martine Biesemans & Caroline Rozendaal
(ter vervanging van: Hilde Bleyenbergh) 
Eikendreef 18
2930 Brasschaat 
T 03 663 77 07 
 e-mail : ldc.mthh@brasschaat.be

ldc Vesalius
Centrumleider : Elly Van Gorp 
Prins Kavellei 77
2930 Brasschaat 
T 03 650 34 85
E-mail : ldc.vesalius@brasschaat.be

ldc Antverpia
Centrumleider : Charlotte Aerts 
St Antoniuslei 95-97
2930 Brasschaat 
T 03 660 58 00
E-mail : ldc.antverpia@brasschaat.be
Openingsuren dienstencentrum: maandag tot vrijdag 09u tot 17u 
Kantoren: iedere werkdag: 09u30-13u en 13u30 tot 16u, gesloten op dinsdag vanaf 14u

Dienstencentrum: maandag tot vrijdag 09u tot 17u 
Kantoren: iedere werkdag: 09u30-12u en 13u30-16u, gesloten op donderdag vanaf 14u

Dienstencentrum: maandag tot vrijdag 09u tot 17u 
Kantoren: iedere werkdag: 09u30-12u30 en 14u-16u, gesloten op woensdagmiddag
Zaterdag en zondag geopend  van 12u-17u, cafetaria open vanaf 13u30


