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WIL JI) ONZE VALENTIJN ZIJN?

Allerliefste lezer,

We hopen dat we onze favoriete Valentijn (jij!) deze maand weer mogen verwelkomen in ons
dienstencentra. Er zijn weer allerlei mooie plannen gesmeed die je verderop kunt
terugvinden. Het jaar is nu weer écht goed van start gegaan. In februari vieren we uiteraard
eerst Maria Lichtmis met naar goede gewoonte lekkere pannenkoeken.

Daarna gaan we in een rechte lijn door naar het feest van de liefde, Valentijn.

Kort daarna volgt de krokusvakantie alweer, we willen je graag nog eens extra herinneren dat
de burelen in alle dienstencentra in de namiddag gesloten zullen zijn tijdens vakanties.

Dat geeft ons hardwerkend personeel een beetje meer ruimte om alles ook in de
vakantieperiodes soepel te kunnen laten verlopen.

De Warmste opbrengst van Maria-ter-Heidehove
De definitieve opbrengt van de Warmste Week voor Maria-Ter-

] Heidehove wilden we jullie zeker niet onthouden. Ze hebben hun
tussenstand van het boekje in januari nog ruim verdubbeld en
kwamen op een prachtig eindbedrag van € 991! Een dikke
chapeau voor deze mooie schenking aan het goede doel en alle
organisators en deelnemers aan de tombola, mini-creamarkt en
bingo.

Nieuwe aanwinst Antverpia: welkom Vicky!

In november ging Lindsey na bijna twintig jaar trouwe dienst op
pensioen. Sinds januari hebben wij een heel fijne opvolgster
gevonden. Jullie vinden Vicky iedere werkdag terug aan ons
onthaal! Hieronder stelt ze zichzelf even voor:

Met 6 jaar ervaring binnen de gemeente, ben ik erg blij vanaf nu Team Antverpia te mogen versterken!

Zelf wonende te Brasschaat en met een partner die voor de politie te Brasschaat werkt, voel ik mij hier al

helemaal thuis. Verder kan ik jullie nog vertellen dat ik best creatief ben, geen huisdieren heb maar wel
twee volwassen pluszonen. Ik ga graag op reis, en ben zot van planten!
Bedankt aan zowel de collega’s als de bezoekers om me alvast een warm en welkom gevoel te geven.



Nieuwe prijzen pedicure + kapper

Zoals voor alles geldt de inflatie ook in onze pedicure en kapsalon. De prijzen zijn %
1

herbekeken en vanaf 1 maart gelden onderstaande tarieven

Pedicure \L -
Pedicure (half uur) €22
Kapper
Knippen (drogen) €20 (€9,50)
Brushing of mise en plis €25
Knippen + brushing OF knippen + mise en plis €35
Permanant + brushing €62
Permanant + brushing + knippen €72
Permanant + mise en plis €62
Permanant + mise en plis + knippen €72
Kleuren + brushing €52
Kleuren + brushing + knippen €62
Kleuren + mise en plis €52
Kleuren + mise en plis + knippen €62
Wassen + drogen €20
Baard trimmen €8,50




VASTE ACTIVITEITEN

EEN OVERZICHT VAN ALLE ACTIVITEITEN DIE WEKELIJKS OF TWEEWEKELIJKS PLAATSVINDEN
IN HET DIENSTENCENTRUM.
DE SPORTLESSEN VINDT U TERUG IN DE SPORTBROCHURE EN IN HET BOEKJE VAN JULI EN DECEMBER.

MTHH

Vesalius

Antverpia

9u3zo |[Gymnastiek Caroline
NIEUW COZY CREATIEF
guoo |Vrij aquarel 8u3zo |Pedicure 30 3
: 10uoo |Engelse conversatie
13u15 |Petanque in clubverband | gqu3o |Telefoonster =
Maandag . . 13u00 |Kantklossen (tweewekelijks)
13u30 |Vrij aquarel 13u30 |Creawerking
i 13u30 |Zangstonde
14u00 |Wedstrijd rikken 13u30 |Open Leersalon +
s 13u30 |Kaarten
Digipunt
8uoo |Pedicure
guoo |[Pingpong
guoo |Pedicure 1ouoo |Darts NIEUW
guoo |Tafeltennis 8u3o |Pedicure 1ouoo |lItaliaanse conversatie
Dinsdag | 13uoo |Fietsen met Fons gu3o |Frans 1ouoo |Patchwork
14u00 |Hobbycafé 13u00 |Biljart 13u30 |Kaarten
14u00 |Kantklossen LBC 13u30 |Petanque
14uo00 |Hobby
14u00 |Dansles
guoo |Pedicure oguoo |Kapsalon
Woensdag | 99°° Olieverfschilderen 8u3o |Pedicure oguoo |Tekenatelier
g 13u15 |Petanque in clubverband | 11uoo |Zitturnen 10uo0 |Engelse conversatie
13u30 |Digitaal Spreekuur 14u00 |Schaken
(op afspraak)
o8uoo |Pedicure
o9uoo |Leren tekenen
guoo |Pedicure guoo |[Kapsalon (tweewekelijks)
Donderdag | guoo |Beren maken guoo |Telefoonster 13u30 |Petanque
gu3o |Cursus naaien 13u00 |Bridge 13u30 |Kaarten
14u00 |Vrij atelier
14u00 |Franse conversatie
guoo |Pedicure
oguoo |Kapsalon
gu3o |[Zentangle/mandala . .
: 8u3zo |Pedicure o9u3o |[Spaanse conversatie
1ouoo0 |Franse conversatie : :
bosintiare gu3o [ltaliaans 13u30 |Pingpong
Vrijdag B 13u3o |Biljart 14uo00 |Wandelen met Diane
11u00 |Frans gevorderden . . &
- 13u30 |Bijeenkomst chronisch (tweewekelijks)
13u30 |Cursus naaien ;
1aua0 |Tafeltennis zieken 14uo00 |Darts
3u3 13uco |Kalligrafie

14U00

Wedstrijd slagen halen




2026

AGENDA VAN FEBRUARI

Vesalius

Antverpia

70 1/02
- . 14u30 Smul: Maria Lichtmis -
Ma 2/02 14U Maria Lichtmis - pannenkoeken a3
pannenkoeken
11u30 Opening
Di 3/02 tentoonstallingsweek 14u Digitale dinsda
3 12u30 Burelen gesloten wegens 4ubig 8
teamvergadering
Wo 4/02 12u Beauty Collection Margot
g 5 8uys Kalligrafie ;
Do /02 13u Samana Bezigheidsclub - 14U Bingo
Vrij 6/02 gu3o Cursus Windows les 4
Zay/o2
Zo 8/02
a3 14U Spelletjf-.'_s en Smullen - gu Antverpia gaat naar de
Valentijnsgebak markt!
. i iatelier M
5 46765 13u Naai- en breiatelier Moeders G156 CattimiBng
voor Moeders
; Valentij
10u Mindful wandelen 124 Va'entjnsinenu
Wo 11/02 . 14u Terugkommoment
13u3o0 Digitaal spreekuur met Stef G
bewegen op verwijzing
10u Quilting bee
Do 12/02 . 2 2
! 14u Smulnamiddag ‘kriekenvlaaike’
Vili13lo2 gu3o Cursus Windows les 5 13u30 Wandelen met Diane: de

14U Infosessie Otago rond bewegen

Mick

Za14/02




2026

AGENDA VAN FEBRUARI

RS

Antverpia

Zo15/02

Ma 16/02

Start Krokusvakantie burelen
gesloten in de namiddag

Start Krokusvakantie burelen
gesloten in de namiddag

Start krokusvakantie: burelen
gesloten in de namiddag

Di17/02

1ou Digitale weetjes met Sylvia

14u Burenborrel PKH
14U Cybersessie

14u Digitale dinsdag

Wo 18/02

13u3o Digitaal spreekuur met Stef

14u Boekenclub
14u Workshop Itsme

Do 19/02

13u Samana Bezigheidsclub

13u Kantklossen

Vrij 20/02

14u Film

Za 21/02

Zo 22/02

Ma 23/02

14U Bingonamiddag - Carnaval

14U Repair café

Di 24/02

Wo 25/02

13u3o Digitaal spreekuur met Stef
14u30 Babbelkot

Do 26/02

13u30 Repair Café met Marc
13u45 Quiz over Nederlandstalige
muziek

14U Bingo

Vrij 27/02

gu3o Cursus Windows les 6
14U Film: Pillow talk

13u30 Wandelen met Diane:
Moretusbos

Za 28/02




Blikvangers van Maria-Ter-Heidehove

Maria Lichtmis

maandag 2 februari om 14 uur

Traditioneel worden ter gelegenheid van deze dag
pannenkoeken gebakken, want wie met Lichtmis

R’ pannenkoeken eet, zal een voorspoedig jaar hebben.

Graag inschrijven voor 29 januari - €1,80/ twee pannenkoeken

Beauty Collection Margot

i Ji;f?'"" Q
woens'dag 4 februari vanaf J2U. | : 4} 1

leder jaar komt Beauty Collection Margot eens langs met een mooi ¥ il \
aanbod aan tassen en accessoires. Kom zeker eens kijken tussen : ' - <
alle mooie spulletjes. ;
ledereen welkom - geen aankoopverplichting

Spelletjes en smullen

maandag 9 februari om 14 uur

Kom meespelen met leuke gezelschapsspelletjes en geniet
tussendoor van heerlijk Valentijnsgebak.

€1,80/stuk — inschrijven is niet nodig, maar op = op

Mindful wandelen

woensdag 11 februari van 10 tot 11:30 uur

Mindfulness leert je meer bewust te worden van gedachten, gevoelens en
lichamelijke gewaarwordingen. En vooral ook van de automatische
stressreacties daarop. Door die bewustwording creéren we meer ruimte om
anders te reageren. In deze sessie wordt er kort wat uitleg gegeven over de
methode en doen we een paar basisoefeningen. Mindfulness kan je overal
beoefenen. We oefenen zowel binnen als buiten.

Graag inschrijven (er is plaats voor 10 personen) — Gratis - Ook mogelijk met de rollator

Digitaal spreekuur met Stef

woensdag 11,18 en 25 februari vanaf 13:30 uur

Hulp nodig met je laptop, tablet of smartphone? Of heb je een
probleem met Itsme, Whatsapp of e-mail? Stef helpt je graag
op weg. Je bent welkom met al je digitale vragen.

Graag een afspraak maken - gratis.




Blikvangers van Maria-Ter-Heidehove

Bingonamiddag - Carnaval

maandag 23 februari om 14 uur

Zin in een leuke namiddag?
Deze namiddag spelen we BINGO!
Spanning, plezier en gezelligheid verzekerd!

Verkleden mag maar is geen must. De beste outfit wint een prijs!
Een bingoblaadje kost € 0,50

Babbelkot

woensdag 25 februari om 14:30 uur

Je bent welkom in ons Babbelkot om met anderen te praten over van alles en
nog wat. Of het nu gaat om herinneringen, de actualiteit, de grote en kleine
dingen des levens of gewoon wat erin je opkomt. Misschien wil je liever
alleen luisteren. Dat mag natuurlijk ook.

Inschrijven is niet nodig - Gratis

Repair Café met Marc

donderdag 26 februari vanaf 13:30 uur

In ons Repair Café leer je zelf, met de hulp van Marc, dingen

herstellen. Jouw materialen gaan dus langer mee. Bovendien spaar ﬂ
je grondstoffen uit die anders in nieuwe toestellen terecht zouden
komen. Het Repair Café is goed voor je portemonnee én de planeet. %

Graag een afspraak maken - Gratis.

Quiz over Nederlandstalige muziek

donderdag 26 februari van 13:45 tot 16 uur

Tienne en Drea hebben ook deze keer weer een leuke quiz in elkaar gestoken
met als thema Nederlandstalige muziek. Test je kennis over Vlaamse en
QU.,I. Z Nederlandse artiesten, hits en weetjes, met rondes zoals liedjes raden (op
basis van fragmenten of liedjesteksten) en artiesten herkennen.

Stel een ploeg samen van max. 6 personen. Er is een mooie prijs voorzien.

Graag inschrijven - Gratis



Blikvangers van Vesalius

Tentoonstelling Brasschaatse Senioren

Dinsdag 3 februari om 11u30 t.e.m. zondag 8 februari *
¢ ;\ o

Onze tentoonstelling gaat van start met een receptie op 3 februari om
11u30 met een plechtige opening van Schepen Karina Hans.

De werken zullen opgehangen worden in de gang van de burelen waar
ze de hele week kunnen bezichtigd worden tijdens de openingsuren.

Smulnamiddag ‘kriekenvlaaike’

Donderdag 12 februari om 12u

Bestel deze lekkernij voor 9/2 aan €1.80 per stuk

Infosessie Otago

13/2 om 14u

Tijdens de groepslessen “Vlot in beweging’ oefen je samen met andere 65+’ers
op het verbeteren van spierkracht, evenwicht en mobiliteit via allerlei oefeningen
van het Vlaamse Otago oefenprogramma. Meer energie, zelfstandigheid,
zelfvetrouwen en veel plezier verzekerd! Tijdens deze infosessie wordt uitgelegd
hoe het werkt! Door Stijn Weijaert van ‘bewegen op verwijzing’.

)
Gratis - op voorhand inschrijven via onze burelen

Cybersessie

Dinsdag 17 februari om 14u

Cybercrime is criminaliteit waarbij digitale technologie, zoals computers,
smartphones en internet, wordt gebruikt als middel én doelwit om
misdrijven te plegen, zoals het stelen van gegevens (phishing), het

beschadigen van systemen (ransomware, malware), het oplichten van
mensen (fake webshops, fraude) of het afpersen van slachtoffers voor geld.
Kom luisteren naar deze infosessie en wapen jezelf beter tegen deze vorm
van fraude.

Gratis - inschrijven via info@binbrasschaat.be

Film ‘Pillow talk’

Vrijdag 27 februari om 14 uur

Een romantische komedie om deze Valentijnsmaand goed af te
sluiten. Een echt ‘feel-good movie’.

Inschrijven aan het loket - Gratis



6 MAART LDC VESALIUS

> OPENDEURDAG

Tentoonstelling Frietkraam 12 tot 14 u

Maak kans op T
een leuke prijs

-

03 650 34 85
Prins Kavellei 77, 2930 Brasschaat




Blikvangers van Antverpia

Smul: Maria Lichtmis

Maandag 2 februari om 14u30

“Er is geen vrouwtje nog zo arm, of ze maakt met Lichtmis haar pannetje
warm.” - Vandaag serveren we na de maaltijd nog lekkere pannenkoeken!

€1.80 - vooraf inschrijven mag, maar is niet verplicht

Digitale dinsdag

Dinsdag 3 en 17 februari om 14u

Joke en Dirk helpen jullie graag verder met al jullie digitale problemen. Dit kan
over je laptop, smartphone of tablet gaan. Alle vragen zijn welkom!

Gratis - vooraf inschrijven

Bingo
Donderdag 5 februari om 14u
Naar maandelijks gewoonte spelen we ook in februari bingo!

€0.50 per blaadje - inschrijven niet nodig

Centrumraad

Dinsdag 10 februari om 9u30

We zitten samen over het reilen en zeilen in Antverpia. ledereen is welkom
om ideeén, suggesties en opmerkingen te geven.

Gratis - inschrijven niet verplicht

Antverpia gaat naar de markt

Maandag 9 februari om gu en gu4s

Omdat we merken dat het buurtbusje gemist wordt, willen we onze minibus
inzetten voor een bezoekje aan de markt. De chauffeur vertrekt om gu en om
quys stipt op de parking van Antverpia. Terugrijden is om 10u of 12u30. Dit is
een proefproject & zal enkel door kunnen gaan bij voldoende deelnemers.
Daarna bekijken we hoe vaak we het busje uitsturen.

€2 heen en terug - vooraf inschrijven verplicht



Blikvangers van Antverpia

Wandelen met Diane

Vrijdag 13 en 27 februari om 13u30

Diane neemt jullie mee naar de mooiste plekjes in en rond Brasschaat.
Er wordt gewandeld op het tempo van de traagste. Er wordt om 13u30
afgesproken in Antverpia of ter plekke om 14u.

€1 voor de chauffeur
13 februari: De Mick - vertrek aan kinderboerderij, Kerkedreef
27 februari: Moretusbos - nieuw parking, poort Ravenhof, Outbroek 4 Stabroek

Boekenclub

Woensdag 18 februari om 14u

De boekenclub las afgelopen maand “het Puttertje”. Ze bespreken het boek
en kiezen een volgend boek. Kom gezellig mee lezen!

Gratis - inschrijven niet verplicht

Workshop itsme

Woensdag 18 februari om 14u

Joke gaat met jullie aan de slag met Itsme. Daarmee kan je gemakkelijk aan al
je digitale gegevens, via je laptop en smartphone. Neem deze, je ID kaart en de
pin en puc code van je ID kaart zeker mee!

Gratis - vooraf inschrijven verplicht

Film: bienvenue chez les ch’tis

Vrijdag 20 februari om 14u
De directeur van een postkantoor wil met zijn vrouw naar de Cote d'Azur
verhuizen. Hij wil zich laten overplaatsen en zegt dat hij invalide is. Hij
valt echter door de mand en wordt naar het noorden gestuurd. Een
heerlijke komedie!

Gratis - vooraf inschrijven

Repair café

Maandag 23 februari om 14u

Heb je thuis nog een toestel liggen dat hersteld kan worden? Neem het dan
mee naar ons repair café en Marc gaat met jullie aan de slagom dit te
herstellen.

Gratis (buiten materiaalkost) - graag vooraf inschrijven



Maria-Ter-Heidehove

Verwacht in maart

11 maart: infosessie rond cybercriminaliteit

13 maart: Ontdek het dienstencentrum - opendeurnamiddag
19 maart: Vaderdagmenu

24 maart: Verhalenwandeling: Hoe dromen erfgoed werden
26 maart: Quiz over algemene kennis

26 maart: infosessie over Rap op Stap, reisbureau voor mensen met
een beperkt budget

30 maart: Bingo

Antverpia

.

L]

L]

L]

L]

5 maart: Bingo

10 maart: Mantelzorg - online zorgdossier
19 maart: Vaderdagmenu

25 maart: Workshop burgerprofiel

28 maart: Opendeurdag Antverpia

Vesalius

L]

L]

L]

2 maart: Verkoop Zapatta Shoes en Donelli’s

2 maart: Start Oefenprogramma Otago (beweegprogramma)
6 maart: Opendeurdag LDC Vesalius

19 maart: Vaderdagmenu

26 maart: Centrumraad

30 maart: Repaircafé

Zitdagen FOD Sociale Zekerheid

De zitdagen van de FOD sociale zekerheid in het gemeentehuis op

VO

lgende data, telkens van 1ou tot 12u:
. 17 februari

« 17 maart

. 21april




Nieuwe papieren keukenafvalzakjes voor GFT

container en keukenemmertje netjes te houden. Het zakje is 100%
composteerbaar en heeft een inhoud van 8 liter en is ideaal voor dagelijks
gebruik in de keuken. Het past ook perfect in het klassieke gft-keukenemmertje.

IGEAN introduceert een nieuw papieren keukenafvalzakje dat jou helpt je gft-

Naast gebruiksgemak biedt dit zakje ook belangrijke ecologische voordelen. Het voorkomt nare
geurtjes en ongedierte in de keuken of in je gft-container. Bovendien wordt het in de
vergistingsinstallatie van IGEAN omgezet in biogas en zorgt het dus voor éxtra groene energie.
Opgelet: andere composteerbare gft- of biozakjes mogen NIET meer in de groene container.
Praktisch, duurzaam én betaalbaar

De zakjes zijn te koop in een bundel van 8o stuks aan 6 euro. Dat is vergelijkbaar met wat je
vandaag betaalt voor composteerbare gft-zakjes. Je kan ze eenvoudig aankopen aan het onthaal
van het gemeentehuis en in de lokale dienstencentra.

Handig, maar niet verplicht

Deze keukenafvalzakjes kunnen handig zijn om je gft-container properte houden, maar zijn niet

verplicht. Alternatieven zijn: papieren broodzakken, slagerspapier, keukenrolpapier, papieren
servietten of krantenpapier.

IK ZEG JA
TEGEN

1 MAAND
ZONDER

ALCOHOL.

“JAl” zeggen tegen een maand zonder alcohol is “JA!” zeggen tegen meer energie,
een betere slaap en een gezonder gewicht. Je voelt je gewoon beter in je vel.

Ontdek nog meer voordelen op
www.tourneeminerale.be



Adresgegevens
ldc Maria-Ter-Heidehove

Centrumleider : Martine Biesemans & Caroline Rozendaal
(ter vervanging van: Hilde Bleyenbergh)

Eikendreef 18

2930 Brasschaat

T03663 7707

e-mail : ldc.mthh@brasschaat.be

Dienstencentrum: maandag tot vrijdag ogu tot 17u
Kantoren: iedere werkdag: o9u30-12u en 13u30-16u, gesloten op donderdag vanaf 14u

ldc Vesalius

Centrumleider : Elly Van Gorp
Prins Kavellei 77

2930 Brasschaat

T03 6503485

E-mail : ldc.vesalius@brasschaat.be

Dienstencentrum: maandag tot vrijdag ogu tot 17u

Kantoren: iedere werkdag: 09u30-12u30 en 14u-16u, gesloten op woensdagmiddag
Zaterdag en zondag geopend van 12u-17u, cafetaria open vanaf 13u30

ldc Antverpia

Centrumleider : Charlotte Aerts
St Antoniuslei 95-97

2930 Brasschaat

T03 6605800

E-mail : ldc.antverpia@brasschaat.be
Openingsuren dienstencentrum: maandag tot vrijdag ogu tot 17u
Kantoren: iedere werkdag: o9u30-13u en 13u3o0 tot 16u, gesloten op dinsdag vanaf 14u

VU: wnd. burgemeester [ Verhoevenlei 11, 2930 Brasschaat



