
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag

30! Soep groene tuinkruiden

Kalfschipolata met vleesjus,
bloemkool

natuuraardappelen

IJs

31! Soep van groene tuinkruiden

Schartong citroensaus met kappertjes
bladspinazie met sjalot en look

krieltjes

Speculoospudding

02 Andalusische tomatensoep

Duo witte en zwarte pens
appelmoes

puree

IJs 

03 Soep van savooikool

Coq-au-vin
vergeten groenten
aardappelgratin

Vers fruit

04 Minestrone

Hamburger pepersaus
rauwkost

frietjes

Witte kaasdessert

05 Soep van peterseliewortel

Kaljoenlapje parmezaansaus
gebraseerd witloof

bieslookaardappelen

Peer karamelroom

06 Aardappelsoep met prei 

Pasta met zalm
forestièresaus 

groene groenten

Donut speculoos

07 Landbouwerssoep

Varkensgebraad 
zoete uiensaus

erwten

Mousse van kokos en ananas

08 Roomsoep met groene
tuinkruiden

Boeuf Bourgignon
kroketten

Gebak + koffie 

09 Soep van zoete aardappel
met curry en gember

Cassoulet met
Aardappelpuree

IJs 

10 Soep van de chef

Hongaarse goulash met rijst

Gekarameliseerde appel met
kaneel en vanilleroom

11 Raapjsessoep

Vol-au-vent 
Rauwkost

Frieten

Speculoospudding

12 Prei-courgettesoep

Hamrolletjes met witloof
Aardappelpuree

Vers fruit 

13 Frietjesdag in MTHH 
Champignonsoep

Hoki gestoomd
Hollandaisesaus broccoli en

krielaardappelen

Panna cotta met coulis van
rode vruchten

14  Soep van ajuin met
croutons

Kalkoengebraad bordelaisesaus
prinsessnebonen gebakken

aardappelen

Mousse van yoghurt en framboos

15 Minestronesoep met pistou

Gevulde kalfsborst saliesaus
geglaceerde wortel 

 bonenkruid en
dennenappelkroketten

Gebak “Dag van de zorg” + koffie

16 Landbouwerssoep

Kalfschipolata met vleesjus
rode kool en appel
natuuraardappelen

IJs

17 Soep van peterseliewortel

Lasagne
lookbroodje

Rijstpap met bruine suiker

18 Erwtensoep met rookworst

Kipfilet met béarnaisesaus
gebraiseerd witloof 

frieten

Witte kaasdessert

19 Vaderdag feestmenu 
 Juliennesoep met vermicelli en

gehaktballetjes 
Stoofpotje van varkenswangen met

Orval, seizoenssalade
hertoginnenaardappelen

Mousse van pure chocolade met
coulis en likeur van sinaasappel

20 Toscaanse tomatensoep 

Heek à la meunière
Italiaanse rijstbereiding met fijne

groenten en parmezaanjus

Chocolademousse

21  Soep van de chef

Ardens gebraad 
vleesjus met tijm 

spruiten puree 

Vers fruit

22 Preiroomsoep met croutons

Stoofpotje van konijn
op grootmoeders wijze

wintersalade
kroketten

Gebak + koffie

23 Bouillon met seizoensgroenten

Vogelnestje tomatensaus
fijne groenten

puree

IJs

24 Soep van spitskool

Casselerrib met blackwellsaus
boterbonen met peterselie

rozemarijnaardappelen

Panna cotta van kweepeer en vanille

25 Tomatensoep met croutons van
rijstwafel en oregano

Kippenbout met lichte jus
gekarameliseerde appelmoes
hartige aardappelwafel met

tuinkruiden

Brusselse wafel met slagroom

26 Waterkerssoep

Vleesbrood 
schorseneren in béchamel

bieslookaardappelen

Créme van gezouten caramel

27 Pompoensoep

Koolvis in de oven
witte wijnsaus met dille

preipuree

Gepocheerde peer met slagroom en
chocoladeschilfers

28 Soep van ajuin met bruin bier 

Spaghetti bolognese

Vanillepudding met hagelslag

29 Pastinaakroomsoep

Kalkoenmedaillon dragonsaus
erwten en wortelen

aardappelwafels

Gebak + koffie

Maart 2026Grijze dagen = enkel warme maaltijd in Vesalius Reserveren via het onthaal van je dienstencentrum, twee dagen op voorhand 
Wijzigingen zijn steeds mogelijk


