INFORMATIEBROCHURE
VOOR NIEUWE KABASSERS




Wat is Kabas?

Kabas is een dienst van OCMW Brasschaat en wil een ‘open
huis’ zijn voor OCMW-cliénten. Kabas zorgt voor heel wat
materiéle hulpverlening en organiseert ook regelmatig goedko-
pe activiteiten en cursussen waar OCMW-cliénten aan kunnen
deelnemen. Daarnaast zorgt Kabas er ook voor dat je alleen of
met je gezin van heel wat kortingen kan genieten.

Kabas wil dus vooral iets positiefs bieden aan mensen die
het wegens financiéle of andere problemen soms minder
gemakkelijk hebben.

Ons adres:

Van Hemelrijcklei 90
2930 Brasschaat

tel: 03/650 34 34
kabas@brasschaat.be

Onze openingsuren: OPEN |
maandag: 13.00u - 16.00u

dinsdag tot vrijdag:

9.00u - 12.00u &

13.00u - 16.00u

Reservaties maken en tickets aankopen kan enkel in ons
Rap op Stap kantoor op:

maandag en woensdag van 14.00u - 16.00u

en vrijdag van 10.00u - 12.00u.



MATERIELE HULP

Sociale Kruidenier

» g Kabas werkt samen met Socia-

€ le Kruidenier Kabas. Je vindt dit

winkeltje naast het Kabasge-

B bouw. Je kan er voedings-,

B8 verzorgings- en poetsproducten

aankopen. Deze producten

~ werden in andere supermarkten
= . aangekocht, maar worden aan

een goedkoper tarief doorverkocht.

Afhankelijk van je gezinssamenstelling mag je voor een be-
paald bedrag per week aankopen doen. Deze moet je steeds
cash betalen.

De SK is open op afspraak, enkel op dinsdag. Een afspraak
maak je via mail naar skbrasschaat@outlook.com of recht-
streeks in de winkel.

Je hebt een lidkaart nodig om aankopen te mogen doen bij de
SK. Een voorlopige lidkaart vind je bij deze infobrochure. Je
officiéle lidkaart ontvang je na je eerste winkelbezoek aan de
kassa van de SK.




Kabasboetiek
Onze Kabasboetiek is open op:

maandag, woensdag en vrijdag van 13.30u tot 16.00u.
Je vindt er:

Kleding

In onze Kabasboetiek vind je mooie
tweedehandskleding en schoenen voor
jong en oud aan heel lage prijzen.
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Kleine huisraad
Naast kleding en schoenen wordt er in de
Kabasboetiek ook kleine huisraad verkocht.
Bijvoorbeeld: keukengerei en
linnengoed, zoals handdoeken
en lakens.
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Speelgoed

Kabas heeft een ruim aanbod leuk tweedehands-
speelgoed. Ook hier betaal je zeer lage prijzen
voor mooie spullen.




Babyspullenruilwinkel

Als je zwanger bent, kan je een babypakket aanvragen. Eén
van onze medewerksters stelt, samen met jou, een mooi pakket
samen. Dit bestaat uit tweedehands babymateriaal, zoals: bed,
box, maxi-cosi, kinderwagen, kleertjes ... Daarnaast ontvang je
ook een doos met allerlei nieuwe spulletjes zoals papflessen,
tetradoeken, een verzorgingssetje, ...

De tweedehandsmateria-
len zitten in een ruilsys-
teem. Wat je niet meer
nodig hebt, breng je
terug en kan je ruilen
voor andere materialen.
Je betaalt hier éénmalig
€ 12,50 voor en mag
gebruik maken van onze ruilwinkel tot je kindje 2,5 jaar is.
Ruilen kan op de 1ste en 3de dinsdag van de maand (10u-12u).

Verjaardagsbox

We voorzien voor elk jarig kind (O tot en
met 12 jaar) een leuke verjaardagsbox. In
deze box zit een mooi, nieuw cadeau
(speelgoed), een traktatie voor in de klas
en spulletjes om thuis een gezellig verjaar-
dagsfeest te organiseren (cakemix, ballon-
nen, bordjes en bekertjes). Deze box is
volledig gratis en mag je afhalen in de
maand dat je zoon / dochter jarig is. Bel of
mail ons even en wij zetten de box voor je
klaar.




Gebruik wasmachine en droogkast

In uitzonderlijke gevallen kan je in Kabas
gebruikmaken van een wasmachine en
droogkast. Je moet de machines steeds
reserveren bij het Kabaspersoneel en je
eigen wasmiddel meebrengen.

Voor een wasbeurt betaal je € 2, voor een
droogbeurt € 1, ter plaatse cash te betalen.

Gebruik computer en internet

Wil je huiswerk maken, je e-mail nakijken of
iets opzoeken op het internet? Dit alles kan
op de computer met internetaansluiting in
de PCruimte. Je mag deze tijdens onze
openingsuren gratis gebruiken. Ben je niet
zo’'n computerkrak, vraag dan gerust hulp
aan één van de Kabasmedewerkers.

Goedkoop naar de kapster & pedicure
Via Kabas kan je goedkoop naar de kapster en pedicure in
dienstencentrum Vesalius.

Afspraken kan je maken bij de
dienstencentrumleider Veronique Smolders
op het nummer 03/650 25 72.
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VRIJETIJDSACTIVITEITEN

Mama-café

Mama’s met kindjes tot 3 jaar zijn
welkom in ons maandelijkse
mama-café. We drinken gezellig
samen een koffie en spelen met
de kindjes. Af en toe nodigen we
een spreker uit om meer info te
geven rond een bepaald thema. Het mama-café gaat elke 3de
dinsdag van de maand door van 10u tot 12u. Deze activiteit is
gratis, maar inschrijven is verplicht.

Groepsactiviteiten

Regelmatig organiseren we activiteiten voor jong en oud, bv.
crea-middagen, praatcafés, culturele of sportieve uitstappen,...
Het aanbod is heel divers. Vele van deze activiteiten zijn gratis
of vragen slechts een kleine bijdrage. Inschrijven is wel steeds
verplicht!

Grote feesten
Kabas organiseert elk jaar een aantal

grote feesten, zoals een lentebrunch, een
gezellige zomerbarbecue, een Sinterklaas-
gebeuren en een kerst- / nieuwjaarsfeest.

Volg onze activiteiten op de voet via de
affiches & flyers in onze inkomhal, onze Kabaskrant en via onze
Facebookgroep.



LEREN IN KABAS

Nederlandse conversatieles

In Kabas wordt er op verschillende dagen
Nederlandse conversatieles gegeven. Dit zijn
gratis, individuele lessen bij vrijwilligers. Indien je
geinteresseerd bent, kan je dit melden op het
Kabassecretariaat.

Open Leersalon

Elke maandagmiddag van 13.30u tot 16u kan je terecht bij Leen
in onze ontmoetingsruimte (niet in vakanties). Zij helpt je bij
allerlei leervragen: Weet je niet hoe je een Whatsappberichtje
moet versturen... Begrijp je niets van de nieuwe afvalkalen-
der... Wil je met de bus naar de stad, maar lijkt die uurregeling
wel Chinees... Leen helpt je graag
op weg. Zij zal ook regelmatig info-
momenten en korte cursussen rond
X allerlei thema’s organiseren. Het
~>a Open Leersalon is gratis en je mag
f‘! er binnenlopen zonder afspraak.
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MEEDENKEN EN DOEN IN KABAS

Vrijwilligerswerk

Wijj zijn steeds op zoek naar helpende handen! Ben je een
handige harry, een echt organisatietalent, creatief ... dan
kunnen we je in Kabas goed gebruiken.

We zijn altijd op zoek naar vrijwilligers
die ons kunnen helpen in de Kabasboe-
tiek of babyspullenruilwinkel, bij de
voorbereiding van grote feesten, het
begeleiden van een fijne workshop,...
Heb jij een verborgen talent dat je
graag met ons wil delen, laat het ons
zeker weten.

Redactieraad

Nam jij deel aan een Kabasactiviteit en wil je
daar graag wat over kwijt, dan kan dat in een
artikeltje voor onze Kabaskrant. Elke 2 maan-
den komt onze redactieraad samen en evalue-
ren we de voorbije Kabasactiviteiten. Ook je
ideeén voor toekomstige activiteiten zijn zeer welkom.

Feestploeg
Hou je van koken, decoreren en feesten? Dan is onze feest-

P~ ploeg echt iets voor jou! Onze Kabas
feestploeg werkt mee aan de grote
feesten in Kabas en verzorgt ook
regelmatig cateringopdrachten voor
externe organisaties of tijdens grote
evenementen.
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HULP GEZOCHT

Woonkaffee

Elke woensdagochtend van 10u tot 12u
organiseert collega Marijke een
Woonkaffee in ons cursuslokaal. Ben jij op
zoek naar een nieuw (betaalbaarder) huis
of appartement, maar kan je bij die zoek-
tocht wel wat hulp gebruiken? Geef je naam
door op het Kabassecretariaat en Marijke
contacteert je.

Buddywerking

Voel je je soms alleen en heb je het gevoel bij niemand terecht
te kunnen? Of zijn er zaken waarvan je niet weet hoe je eraan
moet beginnen? Vraag dan een (gratis) buddy!

Een buddy is een vrijwilliger die anderen wil ondersteunen als
een soort van supporter. Hij of zij is geen hulpverlener, maar
gewoon iemand die er voor je is. Die met jou op pad kan gaan
of je gezelschap kan houden. Hij/ zij zal geen oordeel vellen of
zeggen wat je moet doen. Dat bepaal je zelf en de buddy steunt
je hierbij. Een buddy is er niet voor praktische hulp (zoals poet-
sen of babysitten).

ledereen kan een buddy aanvragen. Of je nu alleenstaande
bent of een gezin met kinderen hebt, ben je 18 of 68 jaar, ben
je wel of niet aan het werk, heb je veel
of weinig vrienden, ga langs bij collega
Elly en informeer ernaar. Elly kan je
bereiken via 03/650 34 59 of
buddys@brasschaat.be.
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Rap op Stap

Dankzij ons Rap op Stap kantoor kan je van heel wat mooie
kortingen genieten.

Cinema Kinepolis Antwerpen
Kabas verkoopt cinematickets voor Kinepolis

Antwerpen. Als OCMW-cliént mag je éénmaal VN,
om de 3 maanden een cinematicket voor elk
gezinslid kopen. Dit ticket geeft recht op één KINEPOLIS

film naar keuze. De prijs van deze tickets
bedraagt € 3 i.p.v. de € 11,95 die je aan de kassa betaalt.

UiTPAS 'van Polder tot Kempen'

In ons Rap op Stap kantoor kan je vanaf 1 oktober 2021 een
UiTPAS aankopen. De UiTPAS is een spaarkaart; elke keer als
je deelneemt aan een UiTactiviteit, kan je punten sparen. Deze
punten kan je omruilen voor leuke voordelen.

Als Kabasser betaal je slechts € 1 per UiTPAS. De pas is
individueel, dus je hebt er voor elk gezinslid €één nodig.

Deze UiTPAS geeft je recht op een kortingstarief van —80%. Je
kan deze kaart gebruiken in het zwembad, het Brasschaats
cultuurcentrum, de bib, als je een sport- of jeugdkamp boekt
van de sport— of jeugddienst, je deelneemt aan een activiteit in
S ,i@ d.e Remise of in één van de

® dienstencentra.
X Je betaalt telkens maar 20% van de
normale deelnameprijs.
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Vrijuit

Kabas is lid van Vrijuit. Vrijuit geeft kortin-
gen op grote muziekevenementen,
tentoonstellingen, musicals & theatershows
en grote sportwedstrijden. Hun volledige
aanbod kan je nalezen op www.vrijuit.nu.
Goedkope tickets bestellen voor deze
evenementen kan in het Rap op Stap kantoor.

Iedereen Verdient Vakantie

Kabas is lid van de organisatie ‘ledereen Verdient Vakantie’.
IVV regelt goedkope vakanties en daguitstappen in Vlaanderen
voor mensen met een beperkt inkomen.

Wil jij graag een weekendje of weekje naar de kust? Of vertoef
je liever in een Vlaamse stad of in het groen? Het kan allemaal.
Ook qua accommodatie heb je een ruime keuze tussen hotels,
vakantiewoningen, jeugdherbergen, ... En dit allemaal aan
kortingsprijzen.

IVV biedt ook meer dan 100 daguitstappen aan over het ganse
Vlaamse land. Zo kan je naar heel wat dierenparken, pretpar-
ken, musea ... En dat allemaal aan fel verlaagde prijzen. Vaak
betaal je slechts de helft van wat je aan de kassa zou betalen.

Het aanbod kan je terugvinden in de vakantiegidsen in ons Rap
op Stap-kantoor en op de website
www.iedereenverdientvakantie.be

IEDEREEN Aarzel niet en stap eens binnen
VERDIENT voor meer uitleg en reservaties.

VAKANTIE
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Vrijetijdspremie

Dankzij deze premie kan Kabas zowel kinderen als
volwassenen financieel ondersteunen in hun vrijetijds-
activiteiten. Je kan de premie aanvragen voor:

Deelnemen aan sociale, culturele of sportieve
evenementen. Bv: tickets voor een popconcert
¥ of een leuk zomerfestival, een toneelstuk of een

Betalen van lidgelden voor een vereniging.

Bv. lidgeld voor een jeugdbeweging, zwemlessen,
tekenacademie en muziekschool, voetbalclub,
balletlessen,...

/ Aankopen van materialen die je nodig hebt

=l voor de uitoefening van je hobby.

=

,\\i&

= Bv. slaapzak, voetbalschoenen, Chiro-uniform,
tekenmateriaal, ...

\1\\
)
\
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Voor meer info kan je steeds in ons
Rap op Stap - kantoor terecht op:
maandag en woensdag van 14u tot 16u
vrijdag van 10u tot 12u
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PSA-premie
Deze premie biedt heel wat mogelijkheden voor
KINDEREN. Aanvragen zijn mogelijk voor:

Het deelnemen aan opleidingen voor

ouders die verband houden met de

ontwikkeling van je kind. Bv: een cursus de epveedingswinkel
georganiseerd door de Opvoedingswinkel, prossereet

het CAW,...

Dingen in het kader van schoolondersteuning.

i&«ﬁﬁl’k‘_ ﬁﬁ? Bv: de Buzzy Pazz, schooluniform, school-

reizen, zee— of bosklassen,..

Psychologische ondersteuning voor je ‘ M

kind of voor jezelf als ouder.
versterkt welzijn

\~ asii ll

Paramedische ondersteuning voor je kind.
Bv: een kinesist, diétist, logopedist, een bril,...

Als je denkt dat je ergens gebruik van zou kunnen maken,
neem dan contact op met je maatschappelijk assistent van het
OCMW. Zij geeft je meer info over wat mogelijk is.



facebook ‘

Blijf op de hoogte van al wat er in ons Kabashuis
georganiseerd wordt via onze Facebookgroep.

Je vindt ons onder:
Open Huis Kabas - Brasschaat

Maak je vandaag nog lid en mis nooit
een leuke activiteit of interessante info!

Uitgegeven door:

KABAS
2021
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