
WE MIND

Б�женц� з України, як� потребують психолог�чної п�дтримки 
мають змогу БЕЗКОШТОВНО звернутись на гарячу л�н�ю 
дов�ри в�д SOLENTRA та отримати допомогу українською 

мовою.

 ЯК ЦЕ ПРАЦЮЕ?
 

Психологи SOLENTRA через україномовного перекладача
ВАС вислухають, дадуть д�єв� поради. Запропонують 

ефективн�
психолог�чн� вправи для зняття тривожност� та стресу задля 

Вашої
психолог�чної ст�йкост�.

КОЛИ МИ ПРАЦЮЄМО?

 з 14 березня 2022 року

ЯК ЦЕ ПРАЦЮЄ?
 

 Зателефонуйте будь ласка за вказаним номером телефону 
або через Whats App.

 +32 484 650 130
 

Щодня: з понед�лка по п’ятницю з 09:00 до 13:00
 

Україномовний перекладач сконтактує Вас з фах�вцем
SOLENTRA з психолог�чної допомоги.

 
 

 
 ПРАЦЮЄ ГАРЯЧА ЛІНІЯ

ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
ДОПОМОГИ ДЛЯ 

БІЖЕНЦІВ З УКРАЇНИ
 

WWW.SOLENTRA.BE
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