
WE MIND

Oekraïense vluchtelingen die nood hebben aan

psychische ondersteuning kunnen terecht op de gratis


telefonische hulplijn van Solentra in hun taal.

WAT?



Behalve een luisterend oor biedt een van onze

hulpverleners, via een tolk, tips en oefeningen om stress


te verminderen en de veerkracht aan te spreken.

WANNEER?

Vanaf 14 maart 2022 

HOE WERKT HET?

Bel (of WhatsApp) naar onze Oekraïense tolk:        
+ 32 484 650 130 (bereikbaar van maandag tot vrijdag,


van 9 tot 13u).



De tolk brengt u in contact met een van onze

hulpverleners

Hulplijn voor

psychische steun

aan Oekraïense

vluchtelingen

INFO: WWW.SOLENTRA.BE
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