
            

Gezinsbuddy’s Brasschaat 

     

 Missie en visie 
 

Missie 

Gezinsbuddy’s Brasschaat wil deze gezinnen als “vriend aan huis” steunen, bemoedigen, een stukje 

levensweg met hen meegaan. Door ouders te steunen, willen we de ontwikkelingskansen van 

kinderen verbeteren. Tegelijkertijd willen we deze kinderen meer ontspanning, genegenheid en 

nieuwe stimulansen bezorgen. Door de regelmatige aanwezigheid van de vrijwilliger binnen het gezin 

willen we de draagkracht en vaardigheden van de ouders vergroten, het sociaal netwerk van het 

gezin verbreden en preventief bijdragen tot het algemeen welzijn van de kinderen. De vrijwilliger 

probeert zich tot het gezin te verhouden als een vriend of goede buur die op visite komt en 

eventueel een handje toesteekt waar dat nodig en gewenst is. Het samen zijn en samen leuke dingen 

doen, staat voorop. 

 
Visie 

De ouders zijn de belangrijkste actoren in de opvoeding van jonge kinderen. Sommige ouders hebben 

het om allerlei redenen moeilijk om hun kinderen de nodige geborgenheid en/of structuur te bieden. 

Ze willen wel maar ze krijgen het allemaal niet voor elkaar. In die situaties kan steun uit het sociale 

milieu een grote hulpbron zijn voor de ouders en een belangrijke beschermende factor zijn voor de 

kinderen. Dit gaat zeker op voor éénouder-gezinnen, sociaal geïsoleerde en kansarme gezinnen. Dit 

wordt wetenschappelijk bevestigd. 

 

 

Kernopdrachten  

• Ondersteunen van eigenwaarde, vaardigheden en zelfvertrouwen van ouders en kinderen 

• Sociale steun, vriend aan huis zijn 

• Sociaal netwerk herstellen en verruimen (bv. cultuurparticipatie, sport, spel, vakantie,…) 

 

Gezinsbuddy’s Brasschaat doet dit vanuit een identiteit van: 

 

•   Gelijkwaardig, wederzijds en positief contact van mens tot mens 

•   1 vrijwilliger ondersteunt 1 gezin 

•   Enkel dingen doen op vraag of met instemming van de ouders 

•   Aanwezig zijn en luisteren zonder oordelen 

http://www.huisvanhetkindbrasschaat.be/


•   Vrijwilliger en gezin worden aan elkaar gematched (afhankelijk van ieders eigenheid, interesses en 

voorkeuren) 

•   Tempo van het gezin heeft voorrang 

•   Niet als professioneel hulpverlener 

•   Zachte aanmoediging naar professionele hulp indien nodig 

•   Pluralistisch 

 


